أثر العمل والبطالة وقت الفراغ المال في السعادة 
أثر العمل في السعادة : 

إن عدم الرضا عن العمل ..أهم  مصدر للتعاسة  ونسبة محدودة فقط من الناس هم من يستمتعون حقا بعملهم 

و هناك ارتباط وثيق بين الرضا عن العمل  والرضا العام عن الحياة وذلك لأن العمل من أهم جوانب الحياة و كلما انخفض  معدل الرضا عن العمل كلما زادت معدلات القلق ..والاكتئاب ..والأعراض النفسية الجسمية المختلفة  كالقولون العصبي مثلا ..وأ أمراض القلب .. واعتلال الصحة النفسية 

تأثير البطالة في السعادة :

تسبب البطالة تعاسة لمعظم الناس ..وتؤثر تأثيرا خطيرا على الصحة النفسية والجسمية للفرد ..وتزيد هذه التأثيرات لدى متوسطي العمر وأبناء الطبقة العاملة 

والعاطلون عن العمل أقل سعادة وأكثر شعورا بالملل والوحدة  وقلة الحيلة  و يفتقدون إلى تقدير الذات ويشعرون بالفشل  وأنهم اقل من غيرهم
و العاطلون عن العمل .. أكثر اكتئابا .. وأكثر قلقا ..
تأثير وقت الفراغ على السعادة :
يمثل النشاط الذي نقوم به في وقت الفراغ واحدا من العناصر الهامة للشعور بالرضا العام والسعادة  لأنه يمارس بدوافع داخلية بدون ضغط خارجي  ..

 وهو يوفر الإشباع الاجتماعي .. والشعور بالهوية .. والاسترخاء  
المال والسعادة
هل الأغنياء أكثر سعادة من الفقراء .. وهل يتمتعون بالصحة .. والهناء أكثر من غيرهم  ؟ 

هناك من الأدلة ما يشير إلى أن المال يخفف من العناء و يضاعف الشعور بالبهجة بما يوفره من إمكانيات لقضاء وقت الفراغ  فالأكثر دخلا أكثر سعادة إلى حد ما من الأقل دخلا

والأغنياء أكثر اهتماما بالمال من غيرهم .. وأكثر قلقا عليه .. وأكثر إيمانا بأن المال قوة 

وأن شديدو الفقر لن يكونوا سعداء 

